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4ème / 3ème - Découverte des métiers Classes d'orientation

4ème - 3ème
Découverte des métiers
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"Je conforte mes 
connaissances 

générales pour bâtir 
mon propre projet 

professionnel"

Les 4ème et 3ème

d’orientation permettent 
d’acquérir une bonne 
formation générale 
complétée par des 

connaissances 
technologiques avec pour 
tremplin une découverte 

de la vie professionnelle et 
des métiers

Conditions d'entrée

5ème ou 4ème de collège.

Poursuites d’études

Bac Pro 3 ans. 
CAP ou CAPA

Brevet des collèges

Le Diplôme National du 
Brevet est passé par les 
élèves de 3ème en série  
professionnelle

Cette première approche 
du monde professionnel 

est développée par 
l’intermédiaire de cours et 
de stages, pour moitié du 

temps scolaire.

Ces classes visent à 
déterminer ou à confirmer 
un choix d’orientationafin 
d’intégrer ultérieurement 
une formation répondant 

à un projet d’avenir 
personnalisé pour l’élève. 

La classe de 4ème / 3ème, c'est la découverte des 
métiers de :

L'Agriculture - Elevage

L'Horticulture

Le Paysage

Alimentation - Restauration

Mécanique - BTP



 

 
   

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
  

 

 

Enseignement Général 

Français 
4 h 

Histoire-géographie -  Education morale et civique 4 h 

Mathématiques 4 h 

Anglais 2 h 

Accompagnement – Vie de classe 1 h 

 

Vie Sociale et Culturelle 

Education physique et sportive 3 h 

Education socioculturelle  1 h 

Thèmes généraux (ou professionnels) 1 h 

Accompagnement 2 h 

Sciences et technologie 
Informatique 

Technologie de l’informatique et du multimédia 1 h 

Biologie – Ecologie 2 h 

Physique – Chimie 2 h 

EPI 

Enseignements Pratiques 
Interdisciplinaires 

Possibilité de stages dans 
d’autres secteurs professionnels 

L’animal (élevage) 4ème et 3ème  
1 h + 

projet 

L’aménagement et la valorisation de l’espace 4ème – 3ème  
1 h + 

projet 

La transformation des produits agricoles 4ème et 3ème  
1 h + 

projet 

Découverte professionnelle (visites, travaux pratiques, …) 
relative aux EPI, à la production horticole, à la fleuristerie, 
…) 

3h 

Stage : plan d’étude et mise en commun 1h 

Flashez-moi 

Cette formation par alternance permet :

Un excellent taux de réussite aux examens

Une très bonne intégration en entreprise

La MFR sur 
le site de 

Ploudaniel, 
c'est aussi:

La vie 
résidentielle 
en internat

Une 
formation 
aux gestes 

de 1er 
secours

Une 
semaine de 

ski alpin

Le Diplôme 
National du 

Brevet

Un suivi 
personnalisé 

pour 
l'orientation 

après la 3ème
4 parcours 
éducatifs

Parcours 
Avenir

Parcours 
citoyen

Parcours 
Culture

Parcours 
santé
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Une ouverture 
sur le monde

• L’ouverturesur les 
cultures et les pratiques 
professionnelles 
étrangères (stages aux 
Pays-Bas, Grande-
Bretagne, …). 

• Le travail d’équipe 
(participation aux 
Olympiades des Métiers, 
concours, Forum de 
Ploudaniel, …)

Des valeurs

• La solidarité(aide 
humanitaire sur place à 
Madagascar, au 
Vietnam, …). 

• Le développement 
durable(recyclage et 
valorisation des déchets 
pour les futurs salariés 
et chefs d’entreprise). 

Des liens avec 
les familles et 
les entreprises

• Un site internet et un 
intranet permettent aux 
familles  de se  tenir 
informées en temps réel 
de la scolarité de leur 
enfant.

• Des visites de stagepour 
accompagner l'élève 
sont organisées au cours 
de l'année.


