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MFR CFA PLABENNEC-PLOUDANIEL 

 

   4ème – 3ème  
 

MFR - CFA  PLABENNEC-PLOUDANIEL 
 
15 rue des écoles - 29860 PLABENNEC - 02.98.40.40.73  
14 Place Alain Poher - 29260 PLOUDANIEL - 02.98.83.61.87 
 
Email: mfr.plabennec@mfr.asso.fr 
www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr 
Facebook: mfrplabennecploudaniel 

 

 



 

 

 
 

"Je conforte mes connaissances générales pour bâtir 
mon propre projet professionnel" 

 

 
 
L’année scolaire s’étend sur 17 semaines de cours 
et 19 semaines de découverte en entreprises 

  
 

 
Les 4ème et 3ème d’orientation 
permettent d’acquérir une 
bonne formation générale 
complétée par des 
connaissances technologiques 
avec pour tremplin une 
découverte de la vie 
professionnelle et des métiers 

 

 
 
 

 

  

 
Cette première approche du 
monde professionnel est 
développée par l’intermédiaire de 
cours et de stages. 

 

  
 

 
Conditions d'entrée 
 
Après une 5ème ou 4èmede collège  

 
 

 

 
Ces classes visent à déterminer ou à confirmer un choix 

d’orientation afin d’intégrer ultérieurement une 
formation répondant à un projet d’avenir personnalisé 

pour l’élève 

 
Brevet des collèges 

 
Le Diplôme National du Brevet est passé par les élèves 

de 3ème en série professionnelle 
agricole 

 

 

 

 

La classe de 4ème / 3ème, c'est la découverte des métiers 
notamment :

L'Agriculture - Elevage

L'Horticulture

Le Paysage

Alimentation - Restauration

Mécanique - BTP ...

Autres secteurs ...



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES MODULES D’ENSEIGNEMENTS GENERAUX, TECHNOLOGIQUES ET 
PROFESSIONNELS de la 4ème / 3ème Découverte des métiers 

Un taux de réussite proche du 100% au DNB 

Horaire 
hebdomadaire 

Enseignement Général 

Français 
4 h 

Histoire-géographie - Education morale et civique 4 h 

Mathématiques 4 h 

Anglais 2h 

Accompagnement - Vie de classe 2 h 

Vie Sociale et 
Culturelle 

Education physique et sportive 3 h 

Education socio-culturelle 1 h 

Sciences et 
Technologie 
Informatique 

Technologie de l’informatique et du multimédia 1 h 

Biologie – écologie 2 h 

Physique - Chimie 2 h 

Thèmes Visites culturelles, professionnelles, … et travaux pratiques 
Stages : plans d’études et mise en commun 

4h 

1h 

 

EPI 

Enseignements 
Pratiques 

Interdisciplinaires 

Possibilité de stages dans 
d’autres secteurs 

professionnels 

L’animal ou les végétaux cultivés 1h 

La transformation des produits agricoles ou l’aménagement et 
la valorisation de l’espace 

1h 

Energies (en 4ème) - L’accueil-Vente ou les matériaux (en 3ème) 1 h 

 

Les + de la formation 

 

Le CFA MFR, c'est aussi : 

 

• Un suivi personnalisé pour l'orientation après la 3ème 

• La vie résidentielle en internat (possible) 

• Une formation aux gestes de 1er secours 

• Une semaine de ski alpin (facultative) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
PASSERELLES ET DEBOUCHES 

 

• POURSUITE D’ETUDES 
o Bac Pro en 3 ans. 
o CAP ou CAPa 

Tarif :  
Contacter le secrétariat pour tout devis de formation 
ou informations sur les conditions financières 
[Conditions générales de vente disponibles sur le site 
Internet] 

o   

 

 
 

 
DES LIENS AVEC LES FAMILLES ET LES ENTREPRISES 

• Plus de 300 apprenants chaque année 
• Des rencontres, un site internet (www.mfr-

ploudaniel-plabennec.fr), une page Facebook, 
un intranet (IMFR) et une plateforme 
pédagogique (W@lter) 
 

• Des visites de stage pour accompagner l'élève. 
 

 
 
DES VALEURS : 
 
Le CFA MFR est accessible aux personnes à 
mobilité réduite.  
 
Pour les apprenants à besoin spécifique, 
n’hésitez pas à contacter nos Référents 
Handicap : Mme BRARD / Mme VANONY  
au 02 98 40 40 73 
 

 
 

 ACCES DIRECT 

• Car – Lignes de car : en provenance de Brest, 
Lesneven, Roscoff 

• Voiture : 
o En venant de Morlaix – Brest - RN 12 
o En venant de Quimper – N165 

• SNCF : Gare de Landerneau 
Le centre de formation de Plabennec est situé à 15 minutes de 
Brest ou 25 minutes pour le site de Ploudaniel 

 
  

 
      

 

http://www.mfr-ploudaniel-plabennec.fr/
http://www.mfr-ploudaniel-plabennec.fr/

